YOGA ¢ OSTEOPA
EMENR:

WORKSHOP:
YOGA, OSTEOPATHIE & MEHR

SELBST-
WIRKSAM

stavke Mitte o stabile
Wuvzeln o freier Kopf

SONNTAG 4.10., |1 -18 Uk
Praxis Sree-your-mind, Ulm-sédlingen




IM Fokus:

Psoas & Hiibte,

stavke Mitte,

Fifle & Beinachsen,

Ischias & Co.,

Bauch und unterer Riicken,
Hefe Bauchatmung,

Bauchorgane,

Urvertrauen &
Souvervanitat,

. Falle & Freude

" _Element Evde (TCW)
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N WANN: SONNTAG 4.10.,
\, 11 -18 Uhr (1 StA Pause)
wo: Praxis ree-your-wmind,
Vlm-séflingen
INVESTITION: 99 € / 180 € fivr Zwel
- (Yoga-Buddy-Rabvatt)

10 % eavly viva (bis 1410)
INKLUSIVE:  Yogapraxis (Video)
zum weiteriiben

Il maximal 9 Teilnehwer !! |
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“~ANMELDUNG: Zubev@ila.wovks - 017¢ 4570 2510
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Kavperwissen o
W Kévperbewusstsein o
Kévpevintelligenz

ANATOMIE

vevstehen - spiiven - umsetzen
Lir Bewegungsqualitat
statt -quantitat

HALTUNG & BEWEGUNG

von innen aufoauen

clever - leicht - individuell



ALLES IST EINS

Zusammenhidnge verstehen

Ursachen finden
statt Symptome bekimpben




Atemwissen o Atewmbewusstsein o Atewintelligenz

Yt Aao. Qi Aaro.

Wohin die Aufwmerksamkeit geht; geht auch Aie Enervgie.

Die magischen Dret:
Atew - Fokus - Lebeusenevgie —
Levue sie zu nutzen




